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OBJETIVO

Relacionar ruido, molestia y estrés
psicolégico

Identificar efectos fisioldgicos del ruido

Evaluar efectos fisiol6gicos del ruido en
construccién

Analizar los efectos de la exposicién a
ruido de intensidad moderada (<85
dBA) sobre el rendimiento cognitivo en
tareas ocupacionales

Explorar la relacién entre exposicion a
ruido de baja frecuencia y el desempefio
de funciones cognitivas

Examinar relacion entre ruido, carga
laboral y estrés

Evaluar la evidencia cientifica sobre los
efectos de la exposicion al ruido en la
salud mental

Analizar cémo la contaminacion acustica
influye en el estrés laboral desde el
enfoque del modelo de carga alostatica

Analizar la relacion entre ruido y
emociones negativas

Explorar cdmo la percepcion del ruido
laboral y la vulnerabilidad al estrés
predicen sintomas de burnout en
trabajadores industriales

Analizar la relacién entre la exposicion al
ruido de generadores eléctricos y
efectos psicosociales.

Investigar la asociacion entre exposiciéon
ocupacional al ruido, pérdida auditiva y
deterioro cognitivo

RESULTADO

Molestia por ruido se relaciona con
estrés psicologico

Aumento de cortisol, FCy PA en
presencia de ruido

Incrementos en presion arterial y
cortisol
La evidencia indica efectos negativos
limitados y poco consistentes del ruido
moderado sobre aspectos cognitivos
como atencién, memoria o toma de
decisiones
La evidencia sugiere un impacto
negativo del ruido de baja frecuencia
sobre funciones cognitivas superiores
(p. €j., razonamiento légico, calculo y
procesamiento de datos)

Niveles de ruido aumentan respuesta
emocional y estrés

La literatura muestra asociaciones

entre exposicion cronica al ruido y

efectos adversos en funciones del

sistema nervioso central y la salud
mental general

La exposicion prolongada al ruido
activa respuestas fisioldgicas de estrés
cronico (elevacion de cortisol y
activacion del sistema nervioso)

Ruido ambiental impacta salud
emocional

La percepcion elevada de ruido y
mayor vulnerabilidad al estrés
predijeron niveles mds altos de

burnout

La exposicion al ruido explicd
variabilidad significativa en falta de
concentracion (45.1%) y en fatiga
auditiva (36.1%)

Se observé que mayor exposicion
acumulada al ruido se asocié con
peores puntajes en funciones
cognitivas (MMSE y MoCA)

DISCUSION/ CONCLUSIONES

Se resalta la importancia del contexto y
exposicion continua

Se plantea una conexién entre ruido
ocupacional y estrés fisiologico

Confirma efectos negativos del ruido
ocupacional
El ruido moderado puede influir sobre procesos
cognitivos bajo condiciones especificas (p. €j.,
tareas cognitivas complejas), aunque la
evidencia es insuficiente para afirmar efectos
generalizados
El ruido de baja frecuencia puede afectar
funciones cognitivas complejas, lo que puede
influir indirectamente en el rendimiento y
bienestar laboral; se necesitan mas estudios
para confirmar efectos sélidos

El ruido actta como estresor especialmente con
alta carga de trabajo

El ruido ambiental y crénico puede contribuir a
impactos negativos en salud mental (por
ejemplo, ansiedad, trastornos del estado de
animo, alteracién del suefio), mediante
mecanismos fisioldgicos y psicoldgicos
complejos

El ruido funciona como un estresor ambiental
crénico que no solo molesta auditivamente,
sino que desencadena procesos de estrés
bioldgico prolongado con implicaciones para la
hipertension, alteraciones del suefio y otros
problemas de salud

Evidencia empirica sobre efectos emocionales
del ruido

El ruido percibido actia como factor estresante
laboral asociado al agotamiento, sugiriendo que
tanto modificaciones ambientales como
intervenciones psicosociales pueden reducir el
riesgo

Aunque el ruido de generadores afecta
funciones cognitivas, el impacto directo sobre
estrés emocional fue menor y puede depender
de multiples factores psicosociales

La exposicién ocupacional al ruido no solo
contribuye a pérdida auditiva, sino que también
se relaciona con disminucién de funciones
cognitivas, lo que puede impactar la salud y
asignacion cognitiva de los trabajadores



